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更生會於悉尼西南區舉辦『面對癌症資訊課程』 
 

為協助癌症患者及他們的關顧者更懂得如何面對病患時所承受的壓力，及照顧自己的身心健

康，更生會與利物浦醫院多元文化健康宣傳服務，將於三月份聯合舉辦為期四講的『面對癌

症資訊課程』，此課程並獲利物浦醫院癌症治療中心全力支持。歡迎居住在悉尼西南區，並

在過去兩年內確診患上癌症的病者、其親友或關顧者參加，詳情如下： 

 

第一講：了解癌症與治療 

日期 ：2017年 3月 9日(星期四) 

講者 ：Dr Peesei Kok (腫瘤科醫生) 

 

第二講：化療與放療—副作用及護理 

日期  ：2017年 3月 16日(星期四) 

講者  ：Ms Thuy Viet Le (腫瘤科護士) 

 
第三講：(1) 癌症與飲食營養  

               (2) 運動與健康 

日期  ：2017年 3月 23日(星期四) 

講者  ：Ms Lily Hoo (註冊營養師)  

             Ms Ying Wu (多元文化健康工作員) 

 

第四講：癌症患者的心理健康 

日期  ：2017年 3月 30日(星期四) 

講者  ：Mr Gerald Au（利物浦醫院心理學家） 

 
講座時間：  上午 10時至中午 12時正（請準時出席） 

講座地點：  利物浦醫院癌症治療中心一樓 ( 1/F, Wellness Centre, Cancer Therapy Centre, 

Liverpool Hospital )伊利沙伯街與高賓街交界 ( Crn of Elizabeth St & Goulburn St, Liverpool ) 

費用     ：    全免 ( 備有茶點招待)  

 
以上活動均提供廣東話/普通話傳譯。所有參加者必須預先報名及登記。 

查詢及報名請致電 (02) 9212 7789與本會職員周姑娘聯絡，或親臨本會 Level 4, 741 George 

St, Sydney。 
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如有任何媒體查詢，歡迎聯絡： 

Victor Yeung JP 楊智傑 
Office and Events Manager 行政及活動經理 
電話: 02 9212 7789 | 傳真: 02 9211 4532  

電郵: victor@canrevive.com 


