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作为本小册子的资料来源。

免责声明
更生会编印本小册子时，只是给予读者对这个癌症的概
括认识，并不代表医生或医护人员的意见。在进行任何
有关治疗之前，请先咨询你的主诊医生，如有不明确之
处，建议你提出和他们讨论。

虽然本会已尽力确保本小册子内所载内容的准确性，但
不作任何保证其资料均准确无误。更生会对使用、参考、
依据本小册子内所载任何讯息所带来的损害，并不承担
任何责任。

如发现本小册子有任何错误或不准确的地方，请与更生
会联系。

邮箱：info@canrevive.com



 

更生会是一个非牟利的华人慈善机构，由两位癌症幸存者和一位

照顾者于1995年在悉尼的Haymarket成立，旨在支持以中文为母

语的人士，走过艰辛的癌症历程。透过适切的文化和语言的资讯

及支援服务，以减轻癌症对患者及其家属的冲击。专业工作人员

及训练有素的义工提供多种支援服务，如支持小组、电话支援、

医院探访、公开资讯讲座、辅助治疗活动和兴趣小组等。

请浏览我们的网站www.canrevive.com了解更多资讯

更生会（CanRevive Inc.)
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前言
编写这本小册子是为帮助你认识前列腺癌，解答你有关前列腺癌诊

断和治疗方面的疑问。

我们无法向你建议任何最佳疗法，因为只有主诊医生才可为你提供

正确的治疗。

读完这本小册子之后，如对你认识前列腺癌有帮助，请转交你的亲

友参阅，他们或许也想取得这方面的资料，以帮助你解决所面对的

困难。



癌是什么？

原发与继发

癌症分为原发和转移两大类。

原发性癌症是指于原部位发现

的癌症，如乳房发生癌变，于

乳房形成肿瘤，便属原发乳癌

转移性癌症是指癌细胞向其他

部位扩散，如肺细胞发生癌变

扩散到肝，于该处形成肺癌细

胞的寄生性肿瘤，就是肺癌的

转移癌，严格上称为

「扩散至肝的肺癌」。

良性与恶性

肿瘤分良性（benign）和恶性（malignant）。良性肿瘤一般无症状，

也不会扩散到身体其他部位，因此通常不危及生命，除非增大压迫

到邻近组织才需要治疗。恶性肿瘤即我们所说的癌（cancer），不

但会在原处增大，更具扩散能力，如不及时治理，会破坏四周组织，

经血液或淋巴系统入侵其他器官，形成转移性（metastasis）或继

发性（secondary）癌肿 。

我们的身体由数以亿计的细胞组成，不同部位的细胞形状和功能不

一。正常的细胞有秩序地成长、分裂繁殖直至死亡。当分裂过程失

控，细胞便会不停增生，在体内积聚成块状的肿瘤（tumour)。

正常细胞

癌细胞

4 更生会



前列腺是男士才有的一个腺体，大小如一个合桃。前列腺包围了

尿道初段。精液和膀胱的尿液都是经尿道排出体外。由前列腺制

造的白色体液，是精液重要的组成部分。

前列腺的生长和活动，与睾丸内分泌的睾酮素（男性贺尔蒙的一种）

有莫大的关系。降低睾酮的作用是治疗前列腺癌的关键做法，本

小册子有详细的讨论。

前列腺



前列腺癌较少在 50 岁以下的男子身上发现。虽然前列腺癌的成因

未明，但以下原因会使患前列腺癌的风险增加，这些因素是 ：

- 家庭成员有患前列腺癌的历史

- 高脂肪食物

跟据澳洲卫生与福利研究所 (Australian Institute 

of Health and Welfare) 于 2022 年的统计显示 ， 

前列腺癌是澳洲男性中第一大最常见的癌症，也是

第四大最常见的癌症死亡原因 。

据当时估计，前列腺癌是男性中最常被诊断出的癌

症（24, 217 例)。到85岁时，每六个人之中会有一

个被诊断出患有前列腺癌 。

什麼引致前列腺癌

“在诊断患上癌症以前，我从来没有听人谈起过前列腺癌 一 或许男

人不谈这类的话题。我很惊讶前列腺癌是常见的癌症！"

6 更生会



近年来，定期检查已经成为预防癌症方面非常重要的一部份。医

学界中一直争论，前列腺癌的预防检验是否有成效，所以至今尚

未形成定期检验的风气。

遗憾的是，目前没有单一检查可诊断出前列腺癌，通常需要做几

种不同的检验才可得到确切的诊断 。

根据「越来越多随机对照研究的证据显示，早期检测前列腺癌能

够拯救生命和减少因晚期及转移性前列腺癌带来的痛苦。前列腺

癌的死亡率在英国及美国等已发展国家有下跌趋势，相信是因为 

Prostate Specific Antigen (PSA）测试的普及使用和先进的医疗 ， 

使前列腺癌得以在早期检测。」

如想了解更多 PSA 检测，或有任何疑问，建议先请教家庭医生或

有关专业人士，才作下一步行动 。

筛查（screening) 或早期前列腺癌检测（early prostate 
cancer detection)
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年纪大的男性常有前列腺肿大的情况，通常是属于良性的前列腺

增生，而大部分早期前列腺癌是没有症状的。

较后期的恶性肿瘤与良性增生的症状十分相似，可能有的症状如下 :

- 排尿前有急迫感

- 排尿开始时有困难

- 排尿时刺痛

- 排尿次数频密，特别是在晚上

- 排尿后仍会漏尿

- 排尿时疼痛并带血

如果你有以上任何症状，请找医生检查。

但谨记，绝大多数前列腺肿大都是良性的，很容易治疗。

前列腺癌的症状

前列腺癌是一种生长较为缓慢的癌症，多见于年纪大的男性，但较年

轻的人亦有机会患上。肿瘤存在经年都不被察觉，通常第一个征兆是

背痛、臀部痛和骨盆痛，但此时癌细胞已经扩散到骨骼。



癌症一旦获得治疗，PSA水平就会降低。

在治疗癌症期间，你需要经常接受PSA水平的检查，

这是测度癌细胞对治疗反应的指标。

通常由家庭医生为你检查并了解你的健康状况。诊断前列腺癌最

初的两个检验是验血和直肠检查。

 

在做直肠检查的时候，医生会戴上手套将一只手指放入你的直肠

去触摸前列腺，并检查有没有异常的地方。 

验血是检查血液中前列腺特异抗原的指标（Prostate Specific

Antigen简称PSA）。高PSA水平被视为是患上癌症的征兆。 虽然

良性前列腺肿瘤的PSA水平也可能提高，但一般来说，PSA水平

越高，患上癌症的可能性就越大。

家庭医生检验后，如果发现你有任何不正常的现象，就会要求你

到医院作进一步检查。以下所提到的方法虽然都是用来检验前列

腺癌，但你并不需要做所有测试。在检验以前，医生会与你商讨

各种细节及它们的作用。 

诊断
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超声波扫描是利用声波描绘腹内的图像。做前列腺扫描时，一个

小型探测器经肛门伸入直肠，图像就会显现在银幕上。这项检查

除了可以量度前列腺的大小，医生亦会按个别情况，抽取细胞组

织（活组织检验）作进一步化验。 

抽细胞活检的时候，患者可能会不舒服，所以很多泌尿科医生会

建议全身麻醉。 

对胸部和骨骼照x光，主要是检查癌细胞有否扩散到身体的其他部

位。 

同位素骨骼掃描（isotope bone scan)
在接受检验时，将微量的放射性同位素注射入手臂的静脉。在受

影响的地方进行扫描，异常部分的骨骼会比正常的骨骼吸收较多

的放射性物质，并且在检查影像上显现出来。 

在注射以后，你必须等三小时才可接受扫描，可以考虑带备手机、

平板电脑看电影、听音乐或看书，有助打发时间。 

注射入体内的放射性同位素剂量极微，

   检验后不会使你带有辐射。

透过直肠的超声波扫描和活组织检验（trans-rectal 
ultrasound scan and biopsy)

X 光



电脑扫描（Computed Tomography，CT scan）
电脑扫描为体内组织拍摄不同角度的x光片，构成立体影像。扫描

会显示肿瘤有否入侵前列腺以外的范围。

 

为了使图像更细致清晰，会将一种含有碘（iodine）的显影剂注

射入静脉，这可能使你全身短暂发热。在诊察台躺下后，即可进

行扫描，只需要静躺十数分钟，过程是无痛的。 

PSMA正电子扫描（PET Scan）
医学界于过去十年间，研发了能针对前列腺特异性膜抗原（

Prostate Specific Membrane Antigen， PSMA）蛋白质的放射

追踪剂，这些物质可以追踪癌细胞;如果辅以正电子扫描（PET 

scan），则有助医生在无创的情况下，更准确地侦测及抽取前列

腺癌细胞作检测。PSMA正电子扫描可有效鉴定前列腺癌细胞的

癌症期数，及检测癌症是否有机会复发。相比传统的医学影像诊

断技术，现已证实PSMA正电子扫描在侦察癌细胞扩散方面更为

敏锐，患者的治疗方案更可因及早诊断而有所改变。 

磁力共振造影（Magnetic Resonance Imaging, MRI)
磁力共振检验与电脑扫描类似，不同处是使用磁场而不是x光，

来构成身体横切面的影像，它可以观察身体的组织。有时候需要

在静脉注射显影剂，以增加图像的清晰度。
 
接受检查时，医生会让你躺卧在一个金属圆筒里约30分钟。圆筒

中空，两端开口。有些人对于长时间躺在密闭的空间中，会有被

困的感觉。如果你担心，可以告诉医生。磁力共振仪会发出很嘈

杂的声音，放射治疗师会提供耳塞给你戴上。 



电脑扫描及磁力共振两种检验，都可能要在几天之后才有结果。 

在这段等候的日子，有些人会觉得不安，与一位好友或亲人倾诉

心事，或许会有帮助。

12 更生会

圆筒内有非常强烈的磁场，所以在进入房间以前，你需要移除

身上所有金属制物品。 任何人如果体内装有心脏监测器、心率

调整器或任何手术夹，都不适宜接受磁力共振检验。



决定最适当的治疗方式并不容易，需要考虑几项因素，其中最重

要的包括：

- 年龄

- 健康状况

- 癌症所在的阶段、可能扩散的程度以及是否已经从前列腺转移

到其他的组织

不采取治疗而只是定期检查或会令人较难接受，但治疗前列腺癌

副作用有时候比疾病更难受。而许多老年人虽然患有前列腺癌，

但是仍然可以过着正常的生活。年长患者不妨参考医生的建议，

再考虑是否适宜进行治疗。 

由于前列腺癌生长得非常缓慢，初期或许不需任何治疗; 

但是需要定期检查以确定癌细胞没有扩散 。

前列腺癌 13
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治疗前列腺癌的选择
- 外科手术

- 放射治疗

- 贺尔蒙治疗

- 化学治疗

- 不用接受治疗，但是作定期检查及积极监察

医生可能会选择结合几种不同的治疗方式，以达到最好的效果。

有关前列腺癌治疗的研究工作一直在进行中，由于前列腺癌生长

缓慢，进行临床试验往往需要很多年。 

你可能发现其他男士所接受的治疗方法跟你不同，这种情况常常

会发生，因为大家病情不同，有不同的需要。有时候也可能是医

生对治疗方法有不同的观点。如果你对疗法有任何疑问，可向你

的医生或护士询问。你可提出一系列的问题，并邀请亲友同往。 

有些人认为应该向多位医生索取意见，以协助决定采用哪种疗法; 

只要你觉得这会对你有帮助，大多数的医生都会愿意为你推荐另

一位专科医生，以征询第二意见。 



一．外科手术
视乎癌症的种类、大小和扩散的情况，医生会与你商讨最适合的
手术方案，届时你可提出任何疑问。
 

前列腺全切除术（radical prostatectomy）
透过开放式或微创方法切除前列腺，这个手术需于癌细胞尚未由
前列腺扩散出去的前提下，以及身体机能适合，方可进行。手术
一般在全身麻醉下进行，过程约需要四小时。 

手术之后
切除前列腺后，你会接受静脉点滴，以补充体液; 并插入尿喉让尿
液引流入收集袋。 你的下腹会有伤口。 假如外科医生觉得有需要
的情况之下，会在腹部放一条引流管，以收集手术后在腹部所产
生的液体。手术后的几天，伤口处的痛感是正常的，尤其在走动
的时候，服用止痛药会有帮助。 

手术后数天你就可以回家，若用微创手术，出院时间可能更快，一
般会带着导尿管回家，手术后一至两星期再回医院把尿管除掉。 

微创技术（包括传统腹腔镜和机械臂辅助）
现今医学科技日新月异，除了传统的开放式腹腔手术外，亦可采
用腹腔镜手术以治疗前列腺癌。医生会在脐部及下腹部开五至六
个小切口，供内窥镜及其他仪器进入体内进行手术。 

这个手术可能会造成勃起功能障碍或小便失禁等后遗症，

接受手术前应先跟医生了解这些风险。

前列腺癌 15
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此外，医生更可利用机械臂辅助腹腔镜手术，通过清晰的立体影
像，以微创方式切除前列腺癌肿瘤，提升手术的精确性，患者的
安全和术后效果亦相对较佳。腹腔镜技术整体较开放手术优胜，
例如伤口较小、疼痛较轻、伤口凤染率较低、住院期间缩短、康
复较快等。

经尿道切除前列腺手术（Transurethral Resection of 
the Prostate， TURP）
如肿瘤阻塞尿道，便有需要动手术清除阻塞，便于排尿。最常用
的手术是经输尿管切割前列腺手术。一般应用在晚期或不适宜作
前列腺全切除术的患者。 

手术一般以全身麻醉或脊椎麻醉进行，将内窥镜经尿道伸入体内
再利用电能量或激光把阻塞的前列腺组织清除。

手术之后
在手术之后，你可能需要做静脉点滴和置入导尿管，医疗人员亦
会鼓励你在24小时内尽快起床活动。 

为了防止手术后的血块阻碍导管，可能需要膀胱冲洗，做法就是
将生理盐水经导尿管注入膀胱，再通过导尿管排出。当尿液逐渐
清澈后，便可以移除导尿管。刚开始的时候，你可能因为移除了
导尿管而觉得排尿困难，不用担心，情况会逐渐有所改善。 
 

一定要和医生详细讨论手术的过程，

 确定你了解手术所涉及的范围。



有时候若排尿不理想，回家以后，仍然有必要保留导尿管，在一段
时期后再到医院尝试移除。

手术后最初几天，可能会感到不舒服或疼痛，你可以使用止痛药。 
如果疼痛持续，请尽快告诉医生或护士，以便处方其他止痛药。 

除了提供实际的帮助外，社工也可以为你和家人提供精神和情绪上
的支持，可以请医生或护士安排约见。 

离开医院前，医护人员会和你预约复检时间，届时是提出有关护理
跟进问题的好机会。 

睪丸切除术（orchiectomy）
为减缓癌细胞生长的速度，医生会考虑切除睪丸，以降低男性激素
水平。这是一个简单的手术，于阴囊（包含睾丸的液囊）切开一个
小伤口进行，大部分人在手术当天就可回家。不过，这个手术可能
带来热潮红和勃起功能障碍等副作用，为男性带来不便。

切除睪丸之后，也可以植入人工睪丸，以保持阴囊的形状和外观。

贺尔蒙治疗法已经发展成熟，可以取代睪丸切除术，但贺尔蒙治
疗法与外科手术有同样的副作用。

大部分患者可在手术后数天内回家。 离开医院前，若有需要， 

护士会教你护理导尿管，或可安排社康护士到家中探望，

 如有任何问题，请尽速与医护人员联系。

前列腺癌 17
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二. 放射治疗（简称电疗或放疗）
放射治疗是以高能量的射线来消灭癌细胞，但在过程中尽量不损及
正常的细胞。治疗前列腺癌多数使用体外放射疗法，但有时也会用
体内放射疗法。 

以下这两种情况，医生会使用放射治疗：

- 为了治愈癌症
- 为减轻症状，尤其是骨骼的疼痛

为治愈癌症的放射治疗
1.体外放射治疗
体外放射治疗是在医院的放射治疗科进行，疗程通常是由星期一至
五，周末休息。 疗程可能持续数个星期，长短取决于：

- 癌症的形态
- 癌肿的大小
- 扩散的程度

在进行放射治疗前，医生会为你讲解放射治疗的细节。

计划疗程
为了确保放射治疗获得最大的效益，整个疗程必须细心计划。第一
次到医院的放射治疗科时，医务人员会请你躺在「模拟器」上使用
CT扫描仪进行这个步骤。周详的计划是放射治疗中非常重要的一
环，所以患者可能需要应诊数次，直至制定疗程的放射治疗科医生
满意为止。 
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医疗人员会在你的皮肤画上记号，显示需要接受放射治疗的部

位，这些记号有助技术员准确地为射线定位。 在整个治疗过程

期间，必须保持记号清晰可见。 疗程一旦结束，便可洗掉。

在使用任何护肤用品之前，宜征询放射技术员的意见。

避免使用润肤液和润肤霜。 在必要的情况下，医生会

   给你特别润肤的处方，帮助舒缓皮肤疼痛。

如果得到你的同意，医生有时会要求在你皮肤纹上两、三处微小的
永久记号。治疗开始时，医务人员会教你护理接受治疗范围内的皮
肤。

每次放射治疗前，放射技术员会将患者小心安置在准确的位置，并
确保戚到舒适，治疗只需要几分钟。进行期间，你会独留在房内，
但可以通过通话器与邻房观察你情况的技术员谈话。放射治疗不会
令人感到疼痛，但治疗进行期间，必须静卧几分钟。

副作用
放射治疗可能引致恶心和疲累等副作用，大多数情况很轻微，取决
于放射治疗的强度和范围。
 
在前列腺部位进行放射治疗，往往会影响到大肠和膀胱。你的小便
可能较平常频密，排尿时更可能有灼痛的感觉。另外也可能有腹泻，
止泻药可以帮助减轻这症状。改变饮食习惯也有帮助：每餐不要吃
太多，尽量避免水果和蔬菜等高纤维的食品。这些现象通常在放射
疗程即将结束时发生，可能持续三星期左右。 



放射治疗可能使你戚到疲累，加上来回奔波医院和夜间尿频，更
令人精疲力竭。所以在接受治疗期间，建议患者尽量争取时间休
息。

前列腺癌患者在放射治疗后，可能造成勃起功能障碍和小便失禁，
但是相对于外科手术，风险则较少。在进行放射治疗前，医生会
与你讨论可能产生的副作用。你可以逐一列出所有疑问，并带同
一位亲友到诊所面见医生。 

绝大多数放射治疗的副作用在疗程结束后都会逐渐消失，但对部
分人来说，这些副作用可能会持续几个月甚至更久。在放射治疗
期间，如果你有任何问题，可请教放射治疗技术员，他们会了解
你的戚受。
 
体外放射治疗不会令你带有辐射。在整个疗程中，和亲友相处，
包括家中幼小，都不会有任何危险。 

2.体内放射治疗（前列腺癌较少使用体内放射治疗）
体内放射治疗是在全身麻醉的情况下，把微量含辐射的小珠粒植
入肿瘤中，使放射线在一段期间内逐渐释放出来。 这种小珠粒事
后毋须移出体外，因为在放射性慢慢消失后，不会对任何人造成
伤害。 

为减轻骨骼疼痛而进行的放射治疗
如果前列腺癌扩散转移到骨骼，于受影响的骨骼和附近组织进行
放射治疗可以减轻疼痛。有些患者会在两、三天后能感到痛楚减
轻，亦有些患者在三至四星期后才有所感受。 

20 更生会



三. 贺尔蒙治疗（激素治疗）

贺尔蒙是体内的分泌物，主要负责控制正常细胞的成长和活动。 
前列腺癌的生长与男性贺尔蒙（睾酮素）有极大的关系。降低睪
峒的分量可以减缓肿瘤的生长速度或收缩肿瘤，甚至使肿瘤完全
消失。 

两种主要降低睪Ij的方法是外科手术和药物治疗。 贺尔蒙注射亦有
机会取代睾丸切除手术。 

一种常用的治疗方法是利用药物将睪丸内制造男性贺尔蒙的机关
「封锁」。这种被称为脑下垂体下调剂（ pituitary downregulators）
的药物，是采取皮下注射的方式。常见的药物包括Leuprorelin、
Diphereline及Degarelix等。

在进行皮下注射时，医生可能会要求患者同时服用一种抗雄激素
例如Flutamide 或 Bicalutamide。

贺尔蒙治疗会造成勃起功能障碍、减退、非常疲倦、轻微的头痛
及偶尔出现的恶心，这种情况在治疗过程中会持续。治疗结束后，
问题有机会改善。 

长时间的贺尔蒙治疗有可能增加患上骨质疏松（osteoporosis）
的风险，令骨骼较容易脆裂折断。医生会按个别情况转介相关检
查例如骨骼扫描; 又或者是处方药物以加强骨骼健康。 

皮下注射通常是每一、三、六個月注射一次。

如果得到你的同意，医生有时会要求在你皮肤纹上两、三处微小的
永久记号。治疗开始时，医务人员会教你护理接受治疗范围内的皮
肤。

每次放射治疗前，放射技术员会将患者小心安置在准确的位置，并
确保戚到舒适，治疗只需要几分钟。进行期间，你会独留在房内，
但可以通过通话器与邻房观察你情况的技术员谈话。放射治疗不会
令人感到疼痛，但治疗进行期间，必须静卧几分钟。

副作用
放射治疗可能引致恶心和疲累等副作用，大多数情况很轻微，取决
于放射治疗的强度和范围。
 
在前列腺部位进行放射治疗，往往会影响到大肠和膀胱。你的小便
可能较平常频密，排尿时更可能有灼痛的感觉。另外也可能有腹泻，
止泻药可以帮助减轻这症状。改变饮食习惯也有帮助：每餐不要吃
太多，尽量避免水果和蔬菜等高纤维的食品。这些现象通常在放射
疗程即将结束时发生，可能持续三星期左右。 

前列腺癌 21
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四. 化学治疗

化学治疗是全身的治疗，对已扩散的前列腺癌有一定的效果。你
可以请教医生化疗的可能性。 
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治疗的副作用
前列腺癌的治疗有可能会产生令人不适的副作用，所以在选定任
何治疗前，你需要非常清楚了解。医生无法准确地预测谁会受到
较严重的影响，所以事前与医生充分的讨论，并了解可能遇到的
风险是非常重要。 

小便失禁
不论是因为前列腺癌、外科手术或是放射治疗之后，都可能造成
小便失禁。医学界近年在应付小便失禁方面，有许多新进展及新
方法。 请与医生或护士表达你的忧虑，不要担心或害羞。 医院有
专责医护人员指导患者处理小便失禁的问题。 

需要知道的是，这些副作用不一定会发生在所有人身上。如果你
对治疗或副作用有疑问，一定要与医生讨论，对可能发生的问题
有充分的心理准备。 

身体形象的改变
癌症可能改变你对自己的感觉。小便失禁等副作用会让你感到难
堪，缺乏安全感。 

有些变化只是暂时性的，例如失禁的问题通常可以改善戴处理。 
但是其他变化，例如切除睪丸则是永久性的。
 
你可能觉得这些变化让你少了一些男子气慨，但即使外形有些改
变，你仍然是你，你的幽默感和个性与以前相同。与有同样经历
的男士交谈会有帮助。 



影响性生活
进行性行为并不需要前列腺，但是前列腺的治疗将会影响你的性
生活。全面切除前列腺或者放射治疗后，前列腺或精囊的功能将
会停止。这表示在性行为时，仍然有高潮的感觉，只是不会射精。 

勃起功能障碍
当男士逐渐年老，勃起的效果也有所变化。勃起的时间可能会缩
短，或者不能够完全勃起。 

贺尔蒙治疗也可能造成勃起功能障碍，令人沮丧。一般来说，这
有机会是暂时的现象，治疗结束后，情况或有所改善。外科手术
可能伤及附近的神经，导致勃起功能障碍。 

要解决这个问题，有几种不同的治疗方法，其中包括：

- 增加血液流入的口服药。 这种药物可能造成头痛或潮红。患有
心脏病的男士在服用这类药物前，需要与医生商量。

 
- 医生会教你自行作注射，这种疗法称为阴茎注射疗法。 注入的

物质可以使血管扩张，阴茎勃起。 对多数男士来说，这种治疗
方法都很有效。 

- 用真空吸筒帮助的海绵体充血，如果药物和注射都不适用时，
这也是一种选择。 

- 用手术将人工植入海绵体中，在需要时启动勃起。 
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对任何年龄的男性来说，与医生或护士谈论自己的勃起功能障碍都
非常困难。治疗癌症后的勃起功能障碍不一定是永久的现象，有时
是因为焦虑引起，而不是接受治疗的结果。有些医院有受过特别训
练的性心理学家或辅导人员提供援助和建议。有些人因为害怕被拒
绝，所以不愿意与伴侣谈论这个问题。性关系是建筑在许多基础上
的，譬如爱、信任和共同的经验。与伴侣谈论你心中的恐惧和忧虑
，应该会有帮助。你也可以和伴侣一起去见心理学家。 

有一些实际的方法可以克服勃起功能障碍，医生可以给你进一步
的信息。有时注射有助于治疗勃起功能障碍，也可以使用人工。 
请谨记，你的医生治疗过许多有同样问题的患者，所以毋须觉得
尴尬。 

不育
前列腺癌的治疗可能造成不育，对于一些希望生孩子的男士来说，
这可能是很大的打击。在开始治疗前，和你的伴侣一起与医生讨
论是很重要的。 

此外，亦有些患者在治疗前，接受医疗程序把精子储存起来。

性欲减退
在癌症治疗期间，不少人失去性欲。这情况有时会发生是因为担
心对诊断的结果多于治疗本身所带来的副作用。在治疗结束后，
通常会恢复性欲。 

“我一直以为只有阴茎勃起，才可能有性高潮。但认识到情况
不一定是如此后，维持性生活并不像我当初想象的困难。 ”
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治疗前列腺癌后，可能需要做出一些改变。只要耐心练习，以下
的提示或许能够对你有些帮助：

- 如果你有配偶或伴侣，与她沟通会有很大的帮助。谈心也可以
帮助了解彼此的需要和增进感情。  

- 你的伴侣与你一样，性生活也受到影响。你们可以讨论哪些动
作合适，那些不合适。 

-
- 习惯自己身体的变化需要时间。裸体站在镜子前面，如果你能

够放松，尝试触摸自己的生殖器，以感觉与以前不同的地方，
有助你适应自己身体上的变化。 

- 与伴侣创造亲密的气氛，不论是一起洗澡、淋浴、互相按摩、
一起听音乐、一起旅行、创造一个让你觉得放松、自我感觉良
好的气氛。 

- 治疗癌症之后，初期的性生活要慢慢来。从抚摸对方开始，用
你的手引导对方至你希望被抚摸的身体部位，当你感到放松的
时候，再加入生殖器的抚慰。 

- 请你的伴侣特别注意温柔，因为可能会痛。试用手或口交的方
式达到高潮。 

- 与伴侣尝试不同的体位，寻找最适合你们的方式。



- 作为患者的伴侣，接触也是传达情意、给予信心的方式，让伴
侣知道你爱他，喜欢接触他的身体。

- 患者不妨探索如何透过自慰达到高潮。

- 如果你发现性生活持续有困难，可请教医生或心理学家。
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选择治疗方法
即使了解各种治疗的可能性后，有时还是很难决定那种方式最适
合。你可能觉得事情排山倒海而来，根本来不及仔细考虑。 

首先，你需要对自己的病情，治疗方法和副作用有足够的了解，
才能够做决定。 

无论多急迫，都要抽出时间详细探讨什么是最适合你的治疗方法。
多与亲友和过来人讨论，再为自己作出决定。 
 

选择治疗方法时你需要：

- 衡量每种治疗的优点和缺点

- 考虑每种治疗的副作用，以及你能够接受的程度，尤其那些会

影响你生活方式的变化

- 与伴侣讨论这些副作用

- 如果医生只提出一种治疗方法，请咨询医生是否有其他的选择

- 了解其他治疗的可能性

- 多问另一位医生的意见

- 上网找资料

- 与家人倾谈或与前列腺癌的病友交换意见

前列腺癌生长的速度很慢，你可以仔细选择疗法，

 多了解新信息，寻求他人的建议，毋须匆忙决定。
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在选择治疗时，每个人的考虑都可能不同。有些人认为治愈重于一
切，也有些人认为治疗的效果一定要强过副作用; 还有些人认为生
活的质量比治愈更重要，选择舒缓症状，而不接受影响较大的根治
疗法。

与医生交谈
在决定治疗方法前，你可能需要与医生见面数次。当医生首次告
诉你患了癌症的时候，因为压力很大，无法与医生商谈治疗的细
节，可约时间再作讨论。 

不少患者会担心治疗是否有效，自己能否应付治疗的副作用。如
有困扰，应与医生详细讨论。可以先将问题列出，如果不明白，
毋须害怕，请医生重复回答或解释。 

与其他人交谈
与医生讨论治疗的选择后，你可能也想和家人、朋友、护士或社
工谈谈你的想法。往往在谈话的过程中，你会找到最适合的治疗
方法。
 
第二位医生的意见
有些人觉得多问一位医生的意见，可以帮助自己决定采用哪种疗
法。只要觉得这会对你有帮助，毋须犹豫，大多数的医生都会愿
意为你推荐多一位专科医生，以征询第二意见。 

“刚开始的时候，我不了解医生的诊断，他提出的治疗方法似乎
难以接受。这使我很难决定选用那种治疗方法，但是与医生和家
人仔细分析了不同治疗的利弊后，对我的决定有很大的帮助。 ”



向医生提问
以下是一系列可以向医生提出的问题。如果你不明白医生的答案请
医生解释，直到你明了为止。 

1. 我的肿瘤是恶性的吗？ 是经什么检验确定的？ 属于那一类？  

2. 癌肿有多大？有没有扩散？影响到那些部位？属于那一期？  

3. 怎样治疗最好？有几成把握？有什么风险？ 

4. 这疗法为什么适合我？有其他次选之方法吗？ 

5. 听说癌症治疗包括手术、放射治疗、化学治疗等。我是否只需

接受一种疗法？还是完成一种疗法后，需要再接受其他疗程？ 

6. 整个疗程有多长？是否需要住院？对生活起居影响多大？需要

暂停工作吗？ 

7. 副作用是否很大？怎样舒缓？会否有长期后遗症？  

8. 整个疗程收费多少？ 

9. 完成疗程后，怎样确定治疗是否成功？ 

10. 完成疗程后，每隔多久要复诊？要进行那些定期检查？  

11. 如果现在不治疗，迟些再考虑是否太迟？ 

12. 完成治疗后，体质会否变得虚弱，生活上要作很大的调节，不

能再照顾子女或正常工作？ 

13. 这种癌是否很容易复发？ 

14. 切除癌肿瘤后，会留下疤痕吗？ 

15. 我患上的癌症会遗传吗？ 

16. 在治疗过程中，同时咨询中医意见会否有帮助？药物会相冲吗？
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疗后跟进
- 疗程结束后，你需要定期回医院做检查，这些检查包括
     验血、检验PSA水平和造影检查。 

- 切除前列腺之后，你的PSA很快就会降至零，因为不会
    有前列腺细胞制造PSA。

- 在放射治疗后，你的PSA会逐渐降低，但可能需要一至
     两年的时间才能达到最低的水平。 

- 医生会决定你做检验的频密程度。如果你在一段时间后  
     没有产生问题，检验的次数会逐渐减少。
 
- 任何时候注意到新症状，便要尽早告诉医生。

如果前列腺癌复发
如果你的PSA水平上升，这表示身体中仍然有癌细胞，你需要接受
更多的治疗。 

如果癌症已扩散到身体其他部分，贺尔蒙治疗可能是一种选择。

医生会视乎你原先已接受的治疗，再决定你的进一步治疗，包括放
疗、贺尔蒙治疗、化疗等。 
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你的感受
大部分人获知自己患上癌症时，都会感到徬惶不安、不知所措、心情
混乱及情绪起伏不定。你不一定会经历下列所有的感觉，你的感觉也
不一定跟下列的次序相同。然而，这并不表示你应付不了癌症。情绪
的反应因人而异，情绪也没有对或错，面对不同阶段的情绪，是患者
适应病症过程的一部分。伴侣、家人和朋友也经常会有类似的感受，
在适应期间与你一样，需要不断的支持和开解。

震惊和不相信
「我不相信！」「这不可能是真的！」
在诊断出癌症后，你往往会有这些即时反应：变得麻木、呆滞，无
法相信所发生的事实。震惊后最常见的反应是难于吸收医生所提供
的资料，因而不断提出相同的问题，让对方一再重复告诉你相同的
资料。由于这种不肯相信自己患病的感觉，使患者很难与家人朋友
谈论自己的病情。同时，有些患者会强烈地渴望与人分享讨论自己
的病情，而这也是正常的反应，甚至这也许会帮助他们面对癌症。

否认
「我没事！」「我没有生癌！」
有些人不愿意谈论自己的疾病，也不愿意接触有关癌症的信息，这
是他们面对癌症的方法。如果你有这样的想法，只需用坚定的语气
告诉周围的人，你不准备谈自己的疾病，特别现时不想谈论。
 
有时候，反而是你的家人、朋友不大愿意谈及你的疾病。他们表面上
忽视你得了癌病的事实，尽量少谈你的忧虑，或者试图转变话题，认
为这样会减少你的焦躁，有时反而使你感到自己是在孤军作战。
 

32 更生会



如果亲友的态度使你难受，可以告诉他们你的感觉。与他人谈论
你的癌病和戚受，对你也有帮助。

恐惧和不安
「我会不会死？」 「会不会痛？」
「癌症」，这个可怕的名词，围绕着恐怖和误解。几乎所有刚刚
获知患上癌症的病人，最大的忧虑就是：「我会不会死？」。事
实上，现在许多癌症都可治愈，即使不能完全治好，现代的疗法
通常也可以控制病况多年，让不少的病人可以过着正常的生活。
 
「我会感到疼痛吗？」 「会不会痛到不能忍受？」 这些都是常见
的恐惧。其实，很多癌症患者在治疗过程中并不感到疼痛。对于
那些感到疼痛的人，现代的科技和药物都能够减轻或有效的控制
疼痛。 

不少患者担心治疗是否有效，以及他们是否能够应付治疗所产生
的副作用，最好的方法是与你的医生详细讨论，将你要问的问题
列一份清单。如果不明白，毋须害怕，请医生重复回答或解释。
 
你或许希望家人或朋友陪同一起前往看医生。如果你的心情混乱，
他们可以提醒你想要请教医生的问题，也可以帮你向医生提出一
些你难于启齿的问题。 

有些人对医院有恐惧感，尤其是从未进过医院的人。与医生谈论
这些恐惧，他们可以减少你不安的感觉。 

也许，你会觉得医生不能够完全回答你的问题，或者他们的答案
很模糊。他们常常无法确定癌肿是否已经全被切除。医生是从过
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去的经验中，获知大约有多少人能够从某一类的治疗中获益，但
是无法肯定地预测某一个病人的未来。一些病人对于未能确知是
否治愈感到难以接受。

不确定的未来会使人产生不安的情绪，但是恐惧常常比现实更可
怕。获取有关的疾病信息可以帮助你安'已。与家人亲友谈论你的
病情和感受，也可以减少因为紧张不安而造成不必要的忧虑。 

愤怒
「为何偏偏选中我？」 「为什么要在现在发生？」 
愤怒可以掩饰恐惧或悲伤的情绪。你可能把一切不满发泄到亲人、
好友甚至照顾你的医生或护士的身上。有宗教信仰的人，也可能
对上帝感到愤怒。
 
患者对疾病感到痛苦是可以理解的，所以你不必对愤怒的想法或
者不稳定的情绪感到内疚。

也许亲友在面对你的愤怒时会不明白你背后的原因而感到不知所
措，但是当你的怒意消退时，在适当的时间，可以向他们解释。
如果你感到难于放齿，可请他们阅读本小册子。与家人的相处困
难，也可以向心理辅导员或癌症团体求助。 

埋怨与内疚
「如果我没. . . ，就不会生癌。」
有些人将患病的原因归咎于自己或其他的人，尝试为疾病找出借
口。对他们来说，找出患病的原因，心理上会好过一些。事实上，
连医生也不知道癌症确实的起因，所以毋须自责。 
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怨恨
「又不是你得癌病，你怎么知道其中的痛苦？」
怨恨和烦躁是可以理解的，在患病及治疗期间，由于不同的理由
，这种情绪可能常常涌现。亲人也可能抱怨你的病打乱了他们的
生活秩序，如果能够坦诚讨论自己的感受，通常对每个人都有帮
助，将怨恨的情绪压抑在心已底，反而会令人愤怒和内疚。 

退缩和自我孤立
「别理我！」
在患病期间，有时候患者需要一段时间独处，以便整理自己的思
维和情绪。但是对那些渴望分担的家人或朋友来说，此举可能令
人难堪。如果你能告诉他们，虽然你现在不想提自己的病情，但
只要你一旦准备好，你也可以选择与他们倾诉，因为这样可以使
他们安心。 

有时候，情绪抑郁也可能使人不愿意说话。若是这样，医生可能
会开一些抗抑郁的药物，或转介至其他辅导情绪的专业人士。 

癌症治疗后，需要一段很长的时间去面对情绪问题。 你不但需

要接受患癌的事实，还要应付癌症治疗对身体带来的副作用。

癌症的治疗虽然导致很多令人不适的副作用，但很多患者在治疗

期间仍然过着正常的生活。当然，你需请假进行治疗，也需要在

治疗后休养。 重要的是按照自己的步伐生活，尽量多休息。

即使对自己的疾病感觉到应付不来，也无需感到挫败。多与其 

他人分担你的感受，会使他们更容易伸出援手 。

学习如何应付
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亲友可以做些什么？
有些人感到与家人谈论癌症或分担情感是一件非常困难的事。不少
亲人的第一个反应是不要告诉患者得了癌症，他们担心病人不能接
受这个消息。如果决定不告诉患者，家人就要隐藏事实和信息。 
在家中保守这些秘密并不容易，同时也会孤立病人，使得患者更加
害怕，也令家人的关系变得紧张。其实，即使没有人告诉患者病情
的真相，不少患者也会怀疑猜想。 

不论你是患者本人还是患者的挚友亲朋，均应多接触亲友中人生态
度积极的人，他们必定比态度沮丧悲观的人，对你的帮助更大。 

伴侣、家人和朋友仔细聆听患者的感受，对病人来说会有很大的帮
助，不要急不及待的与患者谈论病情。当患者愿意谈论他的病况
时，仔细的聆听已足够。 
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与子女沟通
与子女谈论自己的病情并不容易。向子女透露多少，视乎他们的年
龄和成熟程度而定。对年纪较小的孩子，只需要简单解释，为什么
他们的亲人或朋友需要进医院已足够。年纪稍长的儿女，可用好细
胞和坏细胞的故事解说。 

不论是什么年龄的孩子，都需要不断的告诉他们癌症不是因为他们
引起的，让他们安心。不论他们是否流露出来，子女常常会自责，
并在长时间内感到内疚。十岁以上的子女多数能够明白较为复杂的
解释。 

青春期的子女在应付这些情况时会感到特别困难，因为他们正在开
始脱离家庭，刚刚才获得部分独立及自由，此时会感到被逼回到家
庭。 

开放与诚实的态度是与儿女沟通最佳的方法。不但要细心聆听他们
的恐惧，也要留心他们在行为上有否转变，因为这可能是表达他们
内心感受的一种方式。 
 
与子女谈话时，最初只需透露一点资料，然后逐步把病症的详情说
出。即使是幼童也能够感觉家里有事发生，所以不要把他们蒙在鼓
里，隐瞒只会使他们更加猜疑不安。



你可以做些什么？
刚证实患上癌症时，许多人有无助的感觉，认为只能把一切交托给
医生和医院。但是事实并非如此，这段时间，你和你的家人可以做
的事很多。 

了解你的病情
你和家人对癌症和治疗方法了解越多，就越容易应付癌症，最低限
度你知道这个「对手」的情况。 

医疗信息如果正确可靠，可以避免不必要的惊慌。最可靠的资料应
来自你的主治医生。如前文所述，可在应诊前列出问题清单，或由
朋友、亲人陪同应诊，以便提出患者希望知道而容易忘记的问题。 

实用和正确的工作
接受治疗后，有些患者无法做一些以往认为理所当然的工作。当你
的身体逐渐好转，可以先订立一些简单的目标，慢慢地重建信心。
 
一个简单可行的方案是，为自己设计一套健康均衡的饮食。另一个
可行的方案是学习一些自我松弛的方法。 

很多人感到定时做运动很有帮助。运动的方式和次数，要视乎你的
身体情况而定。 可订下实际的目标，按部就班而行。 

如果对改变饮食或运动没有兴趣，你可以做一些自己喜欢做的事。 
有些人喜欢维持原来的作息规律、渡假，或投入自己的嗜好。 
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生活和财务困难
癌症是重病，除了身心焦虑外，还需要一笔医疗费用。不但使患
者生活上造成压力，同时还带来财务上的负担。 

除了使用公共医疗服务外，雇主提供的医疗保险、福利，政府对
低收入人士的补助，都有助于减轻医疗开支。 

你可以向医院的医务社工，或各公立医院的癌症病人资源中心，
询问可以提供援助的机构。 
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谁可以帮忙？

更生会

更生会是一家非牟利的华人慈善机构，专业工作人员及训练有素的

义工提供多种支持服务。 详情请致电各区查询：

悉尼总会（华埠唐人街）：

电话：（02） 9212 7789

手提电话：0429 178 636

传真：（02） 9211 4532

电邮：info@canrevive.com

地址：Level 4，741 George Street， Haymarket NSW 2000

南悉尼服务中心（好市围）联络电话：0418 842 518

北悉尼服务中心（车士活）联络电话：0428 183 882

西悉尼服务中心（邻近Westmead医院）联络电话：0429 218 624

或请浏览我们的网站 www.canrevive.com 了解更多资讯
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新州癌症协会（Cancer Council NSW）

新州癌症学会（Cancer Institute NSW）

新州癌症协会是一家独立的慈善机构，新州癌症协会连同澳大利
亚各州和领地的癌症协会都是澳大利亚癌症协会的一员。它不仅
支持那些患癌人士，而且还致力于预防及控制癌症和提供服务。 

主要支持服务包括：癌症信息、支持热线、支持小组、心理辅导、
法律和财政支持、治疗期的住宿及交通支援、康复者支持活动等。 

新州癌症协会电话：13 11 20
网址：www.cancercouncil.com.au
多种语言消息：www.cancercouncil.com.au/publications/ mul-
tilingual-cancer-informatio/

新州癌症学会是新州健康部之外其中一家重要机构，为新州提供
癌症控制策略方向，巨额资助癌症研究，收集和使用癌症数据，
致力于将研究发现转化为临床实践。该学会与癌症有关的社群合
作，以减少癌症的发病率，提高癌症病人的存活率，改善癌症病
人及其照顾者的生活质素，并为政府健康服务提供商、医学研究
人员和一般社区，提供癌症控制的专业知识。 
网址：www.cancer. nsw.gov.au
多種語言訊息：www.ca ncer.nsw.gov.au/generaI-cancer-in-
formation/cancersupport/suport-for-communities/multicu-
ltural-communities

查找新州和首都领地的癌症专家和医院：www.canrefer.org.au/
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照顾癌症患者

医疗传译服务

照顾癌症患者是很大压力的工作，尤其是当患者是你关心的人。 
记住，这期间你也要照顾自己，让自己有些外出的时间，并和其
他人分担你的烦恼和忧虑。 

使用公共医疗服务时，你的医生或医护专业人员可以为你安排传
译服务，为确保在应诊的时候有传译员出席，此服务必须预约。 

照顾者协会（Carers NSW） 
- 提供照顾者支持和信息
电话：(02) 9280 4744 （英语）

照顾者门户（Carer Gateway）
- 设有多项服务，帮助照顾者应付可能经历到的日常挑

战、情绪压力和经济压力
网址：carergateway.gov.au 
电话：1800 422 737
简体信息：www.carergateway.gov.au/document/521 
繁体信息：www.carergateway.gov.au/document/481

翻译和口译服务（全国TIS）
TIS是内务部（Department of Home Affairs）为不懂英
语的人士提供的翻译服务。TIS全国直拨电话口译服务 
24小时提供，任何需要服务的个人或机构都可以拨打当
地电话以获得该服务。 
拨打全国TIS电话：13 14 50
向操作员提供你所需口译员的语言



在互联网提供的资讯

要找寻资讯，互联网是一个有用的来源，虽然不是所有网站的信
息都是可靠的。以下所列的网站提供可靠的资料：

       澳大利亚癌症协会（The Cancer Council Australia） 
       www.cancer.org.au

       Prostate Cancer Foundation of Australia
       www.pcfa.org.au

       香港癌症基金會（Hong Kong Cancer Fund) 
       www.cancer-fund.org

       香港防癌会（The Hong Kong Anti-Cancer Society） 
       www.hkacs.org.hk

       台湾癌症基金会（Formosa Cancer Foundation） 
       www.canceraway.org.tw

新州癌症协会是一家独立的慈善机构，新州癌症协会连同澳大利
亚各州和领地的癌症协会都是澳大利亚癌症协会的一员。它不仅
支持那些患癌人士，而且还致力于预防及控制癌症和提供服务。 

主要支持服务包括：癌症信息、支持热线、支持小组、心理辅导、
法律和财政支持、治疗期的住宿及交通支援、康复者支持活动等。 

新州癌症协会电话：13 11 20
网址：www.cancercouncil.com.au
多种语言消息：www.cancercouncil.com.au/publications/ mul-
tilingual-cancer-informatio/

新州癌症学会是新州健康部之外其中一家重要机构，为新州提供
癌症控制策略方向，巨额资助癌症研究，收集和使用癌症数据，
致力于将研究发现转化为临床实践。该学会与癌症有关的社群合
作，以减少癌症的发病率，提高癌症病人的存活率，改善癌症病
人及其照顾者的生活质素，并为政府健康服务提供商、医学研究
人员和一般社区，提供癌症控制的专业知识。 
网址：www.cancer. nsw.gov.au
多種語言訊息：www.ca ncer.nsw.gov.au/generaI-cancer-in-
formation/cancersupport/suport-for-communities/multicu-
ltural-communities

查找新州和首都领地的癌症专家和医院：www.canrefer.org.au/



更生会提供免费服务，经费有赖各界善长热心捐助。

支票捐款：划线支票
抬头请写“Can Revive Cancer Foundation”

或

银行转账/互联网上转账：
ANZ Bank
Account Name : CanRevive Cancer Foundation 
BSB : 012-071
Account no. : 45273 - 4216



Notes
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Web: www.canrevive.com
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