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I want

suppository.

我需要口服的通大便葯
I want oral medication to 

move my bowel.
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豬豬  
Pork 

牛牛  
Beef  

羊羊  
Lamb  

雞雞  
Chicken  

魚魚  
Fish  

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 
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牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
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29 

牛牛奶奶  
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茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
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咖咖啡啡  
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早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

果醬果醬 麥片麥片 燕麥粥燕麥粥

雞蛋雞蛋 麫麫包包 多士多士 牛油牛油

 

早餐 Breakfast 餐單 Menu 

雞雞  蛋蛋  
Egg  

牛牛油油
Butter  

麪麪  包包  
Bread  

多多士士  
Toast  

菓菓醬醬  
Jam  

麥麥皮皮
Porridge  

麥麥片片  
Cereal 30 
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Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  
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Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

32 

32 32 
 

豬豬  
Pork 

牛牛  
Beef  

羊羊  
Lamb  

雞雞  
Chicken  

魚魚  
Fish  

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

餐單 Menu 
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Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 
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32 32 

 

 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  
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29 

牛牛奶奶  
Milk 
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Tea 
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Juice 
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29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
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橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
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Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

 

豬豬  
Pork 

牛牛  
Beef  

羊羊  
Lamb  

雞雞  
Chicken  

魚魚  
Fish  

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

餐單 Menu 
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豬豬  
Pork 

牛牛  
Beef  

羊羊  
Lamb  

雞雞  
Chicken  

魚魚  
Fish  

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

餐單 Menu 
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午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

餐單 Menu 

31 

 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
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南南瓜瓜  
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薯薯仔仔蓉蓉  
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Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  
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午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

32 
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薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 
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   餐單  Menu 
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薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 
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Boiled Potato 
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(土豆) (土豆) 

PumpkinRice
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   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

32 

32 32 

 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

32 

32 32 

Pasta

 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 32 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

午餐 Lunch / 晚餐 Dinner 

   餐單  Menu 

青青豆豆  
Peas  

南南瓜瓜  
Pumpkin  

沙沙律律  
Salad  

薯薯仔仔蓉蓉  
Mashed  
Potato 

熟熟薯薯仔仔  
Boiled Potato 

飯飯  
Rice 

意意大大利利粉粉  

Pasta 

32 

32 32 



 

 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29 

牛牛奶奶  
Milk 

茶茶  
Tea 

菓菓汁汁  
Juice 

咖咖啡啡  
Coffee  

早餐 Breakfast 
  餐單  Menu 

29  

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33  

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

生菓 Fruit  甜品 Desert 

蘋蘋果果  
Apple  

梨梨子子  
Pear  

橙橙  
Orange  

香香蕉蕉  
Banana  

   餐單  Menu 

啫啫喱喱  
Jelly 

雪雪糕糕 
Ice-Cream 

布布丁丁  
Pudding 33 

Dessert

34

生果
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Please help call my family. 
請聯絡我家人請聯絡我家人
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This booklet is sponsored by Mr Justin & Mrs Irene Lam
此小冊子由 Mr Justin & Mrs Irene Lam 贊助

CanRevive Services:
•   Cancer Information and Resources 癌症資源

•   Public Information Sessions 公開講座

•   Living With Cancer Programs 面對癌症資訊課程

•   Support Groups 支持小組

•   Complementary Therapeutic Programs 輔助治療活動

•   Hospital Visits 醫院探訪

•   Telephone Support 電話支援服務

•   Palliative Care Support 紓緩護理支援服務
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北悉尼服務中心

Website
Email info@canrevive.com
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